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1.Пояснительная записка 

 

          Коренные изменения, происходящие в наше время в обществе, диктуют потребность 

в воспитании творческой, образованной, активной и дееспособной личности, и внеурочная 

работа является одним из важнейших способов достижения этой цели.  

 нравственных, эстетических качеств личности человека. Именно средствами театральной 

деятельности  возможно  формирование социально активной творческой личности, 

способной понимать общечеловеческие ценности, гордиться достижениями отечественной 

культуры и искусства, способной к творческому труду, сочинительству, 

фантазированию.     

         При планировании работы кружка учитываются основные цели: 

1. Познакомить с  элементами сценической грамоты. 

2. Совершенствовать художественный вкус учащихся, воспитывать их нравственные и 

эстетические чувства, научить чувствовать и ценить красоту. 

3. Развить творческие способности  школьников, их речевую и сценическую культуру, 

наблюдательность, воображение, эмоциональную отзывчивость. 

4. Создать условия для саморазвития и развития личности ребёнка, выявление его 

творческого потенциала средствами театральной педагогики.   

         Целеполагание определило задачи кружковой деятельности: 

 1. Выработать практические навыки выразительного чтения произведений разного жанра. 

 2.  Помочь учащимся преодолеть психологическую и речевую «зажатость». 

 3.  Формировать нравственно – эстетическую отзывчивость на прекрасное. 

 4.  Развивать фантазию, воображение, зрительное и слуховое внимание, память, 

наблюдательность средствами театрального искусства. 

 5.  Развитие умения действовать словом, вызывать отклик зрителя, влиять на их 

эмоциональное состояние, научиться пользоваться словами, выражающими основные 

чувства. 

6. Раскрывать творческие возможности детей, создать условия реализации этих 

возможностей. 

 7. Воспитывать в детях добро, любовь к ближним, внимание к людям, родной стране, 

неравнодушное отношение к окружающему миру. 

 8. Развивать умение согласовывать свои действия с другими детьми; воспитывать 

доброжелательность и контактность в отношениях со сверстниками, то есть развивать 

коммуникативные навыки. 

 9. Развивать чувство ритма и координацию движения. 

 10. Развивать речевое дыхание и артикуляцию;  развивать дикцию на материале 

скороговорок и стихов. 



 11. Знакомить детей с театральной терминологией;  с видами театрального искусства;  с 

устройством зрительного зала и сцены;  воспитывать культуру поведения в театре.  

2. Планируемые результаты освоения курса. 

Предметными результатами 

являются формирование следующих знаний и умений. 

 • Иметь представление об эстетических понятиях: эстетический идеал, 

эстетический вкус, мера, гармония; 

• Сформированность первоначальных представлений о роли театрального 

искусства в жизни и духовно – нравственном развитии человека; 

• Ознакомление учащихся с выразительными средствами театрального искусства и 

освоение некоторых из них; 

 • Ознакомление учащихся с терминологией и классификацией театрального 

искусства; 

 • Первичное ознакомление учащихся с отечественной и мировой культурой; 

• Получение детьми представлений о некоторых специфических формах 

художественной деятельности. 

 Личностными результатами 

являются формирование следующих умений: 

 • формирование у ребёнка ценностных ориентиров в области театрального 

искусства; 

• воспитание уважительного отношения к творчеству, как своему, так и других 

людей; 

 • развитие самостоятельности в поиске решения различных задач; 

• формирование духовных и эстетических потребностей; 

 • овладение различными приёмами и техникой театральной деятельности; 

• воспитание готовности к отстаиванию своего эстетического идеала; 

• отработка навыков самостоятельной и групповой работы. 

• называть и объяснять свои чувства и ощущения от созерцаемых произведений 

театрального искусства (кино, спектакли, мюзиклы), объяснять своё отношение к 

поступкам с позиции общечеловеческих нравственных ценностей; 

• самостоятельно определять и объяснять свои чувства и ощущения, возникающие 

в результате созерцания, рассуждения, обсуждения, самые простые общие для всех людей 

правила поведения (основы общечеловеческих нравственных ценностей); 

 • оценивать жизненные ситуации (поступки, явления, события) с точки зрения 

собственных ощущений (явления, события), в предложенных ситуациях отмечать 

конкретные поступки, которые можно оценить как хорошие или плохие; 

 • в предложенных ситуациях, опираясь на общие для всех простые правила 

поведения, делать выбор, какой поступок совершить. 

 Метапредметными результатами 

являются формирование следующих универсальных учебных действий (УУД). 

Регулятивные УУД: 

• проговаривать последовательность действий на занятии; 

• учиться работать по предложенному плану; 

• учиться отличать верно, выполненное задание от неверного; 



• учиться совместно давать эмоциональную оценку своей деятельности и 

деятельности других; 

 • определять и формулировать цель деятельности на уроке с помощью учителя; 

• учиться высказывать своё предположение (версию) на основе работы с 

иллюстрацией учебника; 

• с помощью учителя объяснять выбор наиболее подходящих для выполнения 

задания материалов и инструментов; 

 • учиться готовить рабочее место и выполнять практическую работу по 

предложенному учителем плану с опорой на образцы. 

 Основой  для формирования этих действий служит соблюдение технологии 

оценивания образовательных достижений. 

 Познавательные УУД: 

 • ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с 

помощью учителя; 

• делать предварительный отбор источников информации; 

• добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя литературу, свой 

жизненный опыт и информацию, полученную на уроке изобразительного искусства; 

пользоваться памятками; 

 • перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате 

совместной работы всей группы; 

 • перерабатывать полученную информацию: сравнивать и группировать предметы 

и их образы; 

 • преобразовывать информацию из одной формы в другую – изделия, 

художественные образы. 

 Коммуникативные УУД: 

• уметь пользоваться языком изобразительного искусства: 

 а) донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в действиях; 

б) оформить свою мысль в устной и письменной форме; 

 • уметь слушать и понимать речь других; 

• уметь выразительно читать и пересказывать содержание текста; 

 • совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и на 

занятиях театрального искусства и следовать им; 

 • учиться согласованно, работать в группе: 

 а) учиться планировать свою работу в группе; 

 б) учиться распределять работу между участниками проекта; 

 в) понимать общую задачу проекта и точно выполнять свою часть работы; 

 г) уметь выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика).  

 

3. Содержание программы 

 Вводное занятие (1 час). 

Знакомство с участниками кружка. Беседа о задачах и особенностях занятий в 

драматическом кружке. Краткие сведения о театральном искусстве. Общественное 

назначение театра. Театр драматический, театр кукол, музыкальный театр. 

Основы сценической речи (9 часов). 



 «Сценическая речь» (3 часа). 

Задачи предмета «сценическая речь». Художественное слово в системе работы над 

сценической речью. Культура речи (2 часа).Беседа о вежливости. Практическое занятие: 

урок-практикум по изучаемой теме (комплекс игр, упражнений).Дыхание и голос (2 часа). 

 Понятие «дыхание». Краткие сведения об анатомии и физиологии речевого аппарата. 

Особенности физиологического и речевого (фонационного) дыхания. 

Практические занятия – дыхательная гимнастика. 

 Понятие «голос». Голос как важнейший аппарат актера. Певческая и речевая постановка 

голоса. Неразрывная связь голоса и дыхания. 

Практические занятия – голосовая разминка. 

Дикция (2 часа). 

Дикция как средство выразительности речи. Значение дикции для чтецов и участников 

художественной самодеятельности. Недостатки речи (органические и неорганические). 

Пути устранения неорганических недостатков речи.Практические занятия. 

Актерское мастерство и основы сценической грамоты (11 часов). 

Практическое знакомство со сценическим действием в упражнениях, играх, этюдах  

Ритмопластика (6 часов). 

«Ритмопластика» (2 часа). 

Беседа с детьми о целях и задачах занятий по ритмопластике. Понятие «ритмика». Её 

значение в воспитании актерской личности. Ритм и темп движения как выразительные 

средства в искусстве. Комплекс упражнений на сочетание ритма музыки с ритмом 

движений («Веселый дождик», «Шустрые ножки», «Пяточка - носочек» и т.д.). Комплекс 

упражнений и игр, развивающих быстроту и точность реакции («Гонка мячей», «Кошки - 

мышки», «Совушка», «Пустое место» и т.д.). 

 Пластика (2 часа). 

Понятие «пластика». Пластика как выразительное средство в драматическом искусстве. 

Воспитание пластичности. 

Практические упражнения: 

Танцевальная азбука (2 часа). 

Понятие «танец». Значение танца в драматическом искусстве. Первоначальные сведения 

об особенностях танцевальных направлений (занятие с использованием видеоматериалов). 

Практические занятия: 

1. Комплекс упражнений «на середине» (упражнения для рук, головы и корпуса, 

прыжки на 2-х ногах, прыжки с переменой ног, прыжки с 2-х ног на одну и т.д.) 

2. Комплекс упражнений с подскоками, притопами, галопом, шагами «польки» и т.д. 

3. Комплекс простых движений под музыку (танцевальные и двигательные 

разминки). 

4. Комплекс упражнений с движениями подражательного характера («Звериная 

дискотека» и т.д.). 



5. Подвижные игры, включающие простые танцевальные движения («Лебединое 

озеро», «Море волнуется», «Котята - щенята » и т.д.). 

 Репетиционно – постановочные работы (4 часа). 

Номер как единица любого творческого мероприятия. Классификация номеров, структура 

номера. Основные этапы работы над номером. 

Практические занятия: 

1. Предварительный разбор номера. Обмен впечатлениями. 

2. Распределение ролей. 

3. Рабочие репетиции. 

4. Параллельная работа над оформлением: подготовка необходимых деталей, 

декораций, реквизита, костюмов и т.д. 

5. Репетиции с деталями декораций, реквизитом. Развитие у детей представления о 

выразительном значении отдельных компонентов сценического действия 

(декораций, костюма, музыки). 

6. Проигрывание номера целиком с включением готового оформления и музыки. 

Окончательная расстановка смысловых акцентов в развитии действия и 

закрепление последовательной линии поведения персонажей. Выявление 

недочетов и посильное их устранение путем повторных репетиций. 

7. Показ номера на классном и общешкольном мероприятии. 

8. Обсуждение выступления с активом кружка, обмен впечатлениями, обсуждение 

достоинств и недостатков. 

Также этот раздел включает подготовку и репетиции номеров к общешкольным 

мероприятиям. 

Концертная деятельность (2 часа). 

Практические занятия. 

После первого года занятий в кружке учащиеся вместе с руководителем готовят и 

показывают два номера – пластический этюд с предметом и драматическую миниатюру 

(инсценировку)- по выбору учащегося и педагога. 

 

 Итоговое занятие (1 час). 

 

 

 

 

 

 

 

 



4.Тематическое планирование 

 

№ Наименование разделов Кол-во 

часов 

Практические 

работы 

1. Вводное занятие 1  

2. Основы сценической речи 9 2 

3. Актерское мастерство и основы 

сценической грамоты  

11 1 

4. Ритмопластика 6 2 

5. Репетиционно - постановочные работы 4 4 

6. Концертная деятельность 2 2 

7. Итоговое занятие 1  

 Итого: 34 11 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


